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Bewoners Blijven Bewegen ...«

85 bewoners

66% dementie

Relatie

Wat is de relatie tussen bewegen en
zelfstandigheid van Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL)
en Kwaliteit van Leven (KvL)?
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349 Droegen een week lang
’ fiok een beweegmeter aan
/Ksoma - / broekband.
Bewegg
ADL-
zelfstandigh
eid 66%

- ..een hogere ADL-zelfstandigheid;
..een betere kwaliteit van leven.

62 bewoners

Beantwoordden vragen
over ADL-zelfstandigheid
en Kwaliteit van leven.

Er is een sterke relatie tussen bewegen
en ADL-zelfstandigheid.

Er is een matige relatie tussen bewegen
en kwaliteit van leven.

Leidt het aanbieden van meer bewegen tot..
- ..meer bewegen;
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Verschil gemiddelde
beweegdagscore
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6 weken bewegen met
vrijwilliger of mantelzorger
in ingerichte ruimte

 Gefaciliteerde
bewoners voor
bewegen bewogen
gemiddeld 50% meer.

* Niet gefaciliteerd:
lichte achteruitgang.

Verschil ADL-zelfstandigheid
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 Bewoners die gebruik
maakten van aanbod
gingen meer vooruit
dan bewoners die geen
gebruik maakten van
aanbod.
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Verschil Kwaliteit van Leven
objectief

Hele groep Gebruik: ja Gebruik: nee

aantal vooruit aantal achteruit M gelijk

 Alle bewoners van het
onderzoek gingen licht
vooruit in kwaliteit van
leven.




